RAMOWY ROZKLAD DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ

7.00 - 8.00

Gry i zabawy w kacikach zainteresowan. Czytanie czasopism lub lektur wtasnych.

8.00 - 9.00

Przygotowanie do zajec: sprawdzanie i uzupetnianie brakow pracy domowej (dla chetnych).
Zaspokajanie indywidualnych potrzeb ucznidow: zajecia z dzie¢mi zdolnymi lub zajecia z dziecmi
majgcymi trudnosci w nauce. Czytanie literatury dzieciecej, gry stolikowe, zabawy ruchowe.
Rozmowy swobodne z dzie¢mi na rozne tematy.

9.00 - 9.50

Il $niadanie, porzadkowanie sali po sniadaniu. Przygotowanie do zajec.

9.50 - 11.00

Zajecia programowe prowadzone przez wychowawcéw zgodnie z miesiecznym planem

pracy:

Zajecia plastyczno- techniczne przygotowujgce dzieci m.in. do réznych konkursow plastycznych,
technicznych, teatralnych itp., rozwijajgce =zainteresowania i zdolnosci plastyczne. Zajecia
muzyczno- relaksacyjne rozwijajgce zainteresowania muzyczne, granie na instrumentach,
nabywanie umiejetnosci stuchania muzyki powaznej i relaksacyjnej, rozwijanie matej i duzej motoryki
poprzez zabawy przy muzyce, wprowadzenie elementéw pantomimy itp. Zabawy integracyjne
ksztalttujgce umiejetno$é wspétpracy w grupie. Cwiczenia ogélnorozwojowe, zabawy sportowe na
powietrzu lub w sali gimnastycznej rozwijajgce zainteresowania sportowe. Rézne formy pracy z
tekstem ksztatcg umiejetnos¢ stuchania, opowiadania, wczuwania sie w rozne role, inscenizowania,
¢wiczenie i rozwijanie pamigeci, wzbogacanie stownictwa, rozwijanie wyobrazni. Rozwigzywanie
konkurséw, quizow, zagadek, rebuséw itp. Zajecia okolicznosciowe i
przygotowywanie programow artystycznych, inscenizacji, zabaw okolicznosciowych.

11.00 - 13.30

Porzgdkowanie sali po zajeciach. Przygotowanie do obiadu: przypomnienie zasad kulturalnego
zachowania sie w stotdéwce i podczas spozywania positku, mycie rak.

Wyjscie na obiad godzina: 11.00, 12.00, 13.00. Schodzenie sie dzieci po zakohczonych zajeciach
lekcyjnych. Odpoczynek bierny. Zabawy dowolne inspirowane pomystowoscig dzieci. Czytanie
ksigzek dla dzieci. Stuchanie muzyki relaksacyjnej lub powazne;j.

13.30 - 15.30
Nauka wtasna pod opiekg nauczyciela (dla chetnych dzieci). Zajecia programowe ( takie jak
w godzinach 9.30 - 11.00). Ciche czytanie literatury dzieciecej. Nauka korzystania

ze stownikéw, encyklopedii i innych zrédet informacji. Rozwigzywanie zagadek matematycznych,
¢wiczenia ortograficzne. Zabawy w kacikach zainteresowan. Spacery i wyjscia na plac zabaw
lub boisko szkolne.

15.30-17.00

Zaspokajanie indywidualnych potrzeb uczniéw: zajecia z dzie¢mi zdolnymi lub zajecia z dziec¢mi
majgcymi trudnosci w nauce. Czytanie literatury i prasy dzieciecej. Rozwigzywanie zagadek,
rebusow itp. Zabawy wg zainteresowan. Prace uzyteczne na rzecz swietlicy. Porzgdkowanie sali po
zajeciach. Cwiczenia rozwijajgce sprawno$é ruchowa, matg i duzg motoryke.

Ramowy Rozklad dnia warunkuje prawidiowg realizacje zatozen  programowych.
Dostosowany jest do wieku i specyficznych potrzeb dzieci, do warunkéw lokalowych, zachowuje
wiasciwe proporcje miedzy zajeciami, przewiduje odpowiednig ilos¢ zaje¢ na Swiezym powietrzu,
jest elastyczny. Dzienny rozktad zaje¢ jest dokumentem podlegajgcym modyfikacjom zgodnie
z aktywnoscig i zainteresowaniami dzieci.

Obowiazuje od 2.09.2024r.



