Instytucje pozaszkolne udzielajace wsparcia w sytuacjach
wymagajacych pomocy psychologiczno — pedagogicznej

| wychowawczej

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul. Jagiellonska 69, 05-120 Legionowo

tel.: (22) 774-38-14,
tel.: (22) 766-16-99

e-mail: poradnia@ppplegionowo.pl
www: http://www.ppplegionowo.pl

Sekretariat czynny:

- poniedziatek - czwartek w godz. 8.00 - 18.00

- pigtek w godz. 8.00 - 16.00

Oferta poradni: opiniowanie, dziatalno$¢ orzeczeniowa, poradnictwo zawodowe, dyzur

psychologiczny

Srodowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne

osrodki I stopnia referencyjnosci (w ramach NFZ)

W Polsce rozwijany jest nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Jego celem jest
specjalistyczne wsparcie mtodych pacjentéw w ich najblizszym Srodowisku (w szkole i domu), aby
moc rozpoczaé dzialania juz na samym poczatku pojawienia si¢ problemoéw. Nowy model przewiduje
podzial o$§rodkéw udzielajacych pomocy na trzy poziomy referencyjnosci. I poziom referencyjnosci
stanowig Srodowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne. Dwa kolejne poziomy
referencyjnosci to o§rodki, ktore Swiadcza specjalistyczna pomoc z zakresu psychiatrii dzieciecej
(porady lekarzy psychiatrow, psychiatryczne leczenie ambulatoryjne iszpitalne).

KAAR - MED

Poradnie Psychologiczno
— Psychoterapeutyczne
dla dzieci i mlodziezy do
21 roku zycia

Legionowo,
ul. H. Sienkiewiczal3A
tel. 570 824 694

https://kaarmed.pl/uslugi/opieka
-psychiatryczna/legionowo/

e porada psychologiczna
diagnostyczna

e porada psychologiczna
e psychoterapia
indywidualna
e psychoterapia rodzinna
e psychoterapia grupowa
e sesja wsparcia
psychospotecznego
e terapia Srodowiskowa
Do korzystania ze §wiadczen w
ramach NFZ nie jest wymagane
skierowanie.

Swiadczenia udzielane sa
dzieciom i mlodziezy objetej




obowiazkiem szkolnym i
obowigzkiem nauki oraz
ksztalcagcym si¢ w szkolach
ponadpodstawowych do
momentu ich ukonczenia

Dodatkowo rodzina lub
przedstawiciele ustawowi,
mogg by¢ objeci wsparciem
psychospotecznym.

Uslugi bezplatne w ramach
umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Poradnia Centrum CBT
Legionowo

ul. Ks. J. Skorupki 23a,
05-120 Legionowo
Ustugi w ramach NFZ:
+48 22 150 25 90

E-mail:
poradnia_legionowo@chbt.pl

Na wizyte mozna zapisac si¢
osobiscie w rejestracji
przychodni lub telefonicznie.

https://cbt.pl/poradnie/bezplatne
-porady-dla-dzieci-i-mlodziezy-
w-cbt/

e Konsultacje
diagnostyczne,

e konsultacje
psychologiczne

e psychoterapia
indywidualna

e psychoterapia rodzin

e psychoterapia grupowa

e wsparcie
psychospoteczne

e Wizyty domowe

Bezptatna pomoc dla dzieci
ponizej 7 r.z. oraz dzieci i
milodziezy objetych
obowigzkiem szkolnym 1i
obowigzkiem nauki oraz
ksztatcacych si¢ w szkotach
ponadpodstawowych a takze dla
ich rodzin lub opiekunéw
prawnych.

Zgloszenie do osrodka nie
wymaga skierowania! Pomoc
jest bezptatna (w ramach
NFZ)

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

05-120 Legionowo




ul. Adama Mickiewicza 22A
tel 22 774-08-66, 22 774-28-37
email: sekretariat@opslegionowo.pl

https://www.opslegionowo.pl/

SWIETLICA TERAPEUTYCZNA
ul. Olszankowa E

05-120 Legionowo

tel. (22) 784-40-28

KLUB MELODZIEZOWY

Mirostaw Szymanski

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 20 (bunkier)
tel. (22) 772-93-13

Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy domowej
W Legionowie

Jestes ofiarg przemocy domowe;j?
Cheesz zotosic przemoc?

U nas znajdziesz pomoc
Osrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie,
ul. Mickiewicza 22A
Telefon 22 774 08 66, 22 774 28 37,
mail: sekretariat@opslegionowo.pl

Godziny pracy:
Poniedziatek 9:00-17:00
Wtorek - Pigtek 8:00-16:00

Miejska Komisja Rozwigzywania KOMENDA POWIATOWA POLICJ
Problemdw Alkoholowych W LEGIONOWIE
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 05-120 Legionowo, ul. Jagielloriska 26B
05-120 Legionowo dyzurny - telefony alarmowe

tel. 22 766 40 90
tel. 22 766 40 84
tel. kom. 510 095 301

tel.: 997 lub 112
tel.: 22 774-27 77, fax.: 47 724 82 07
mail: kpp.legionowo@ksp.policja.gov.pl

Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
cy domowej w Legionowie

Zespot to grupa specjalistow z roznych dziedzin, ktdrej celem jest podejmowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy d j przy wykorzystaniu zasobow bedacych w dyspozycji kazdego
z czlonkow takiego Zespotu.

@ Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego:

@ kompleksowa pomoc rodzinom dotknigtych zjawiskiem przemocy,

@ przyjmowanie zgtoszer dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu powstrzymanie przemocy,

@ wypracowanie interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcy przemocy oraz opracowa-
nie adekwatnej strategii postepowania,

@ kierowanie ofiar i sprawcéw przemocy do odpowiednich specjalistow,

@ monitorowanie sytuacji przypadkach , w ktorych dochodzi do przemocy, a w szczegol-
nosci uruchamianie wspéipracy migdzy réznymi instytucjami pomocowymi,

@ zbieranie materiatow dowodowych zgodnie z procedura ,Niebieskiej Karty”",

@ gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajacych pomocy w Srodowiskach,
w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowej.

@ zadania grupy Diagnostyczno - pomocowej

@ opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy domowej,

® monitorowanie sytuacji w przypadkach, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy,

® dokumentowanie dziatan podejmowanych w przypadkach, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektow tych dziatan.

Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziey 116 111

Telefon 116 111 dziata przez 7 dni w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00, mozna takze
zarejestrowac sig na stronie https://116111.pl/ oraz napisa¢ wiadomos¢ e-mail.
Konsultanci telefonu to grupa pedagogéw i psychologéw dyzurujacych przy Telefonie
Zaufania dla Dzieci i Miodziezy 116 111. Pomagajq dzieciom i modziezy rozmawia-
jac o sprawach dla nich waznych i trudnych. Razem z rozméwcami zastanawiaja sie,
co moga zrobié, by przezwycigzy¢ ktopoty i problemy.

Bezptatny Telefon Zaufania dia Dorostych 116 123 - czynny codziennie 24h

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z mysla o osobach, ktére z réznych po-
woddw nie maja mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem.


mailto:sekretariat@opslegionowo.pl
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BEZPLATNA
OFERTA

DLA MIESZKANCOW

LEGIONOWA

Osoby dyzurujace

Specijalista
psychoterapii
uzaleznien

Punkt Konsultacyjny

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

13.00 - 17.00

8.00 - 16.00

tel. 786 813 721

(kontakt | zapisy wytgcznie w godzinach dyzuréw)

Psycholog
(dorosli)
(dzieci i mtodziez)

14.00 - 18.00

7.30 - 15.30

Prawnik

17.00 - 20.00 [ 18.00 - 21.00

Obowigzuje od stycznia 2024 r.

Bezptatne
Porady Prawne
...dla kazdego !

Porady prawne udzielane s3 przez mecenasow,

i dotycza kazdej dziedziny prawa

o

Porady sa udzielane kazdej petnoletniej osobie,
bez wzgledu na status spoteczny, wiek, itp.
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Skorzystanie z porady nie wymaga

wczesniejszego zapisywania sie

Porady udzielane s3
w kazdy poniedziatek
w godzinach od 16:00 do 19:00
w siedzibie
Kancelarii Radcy Prawnego
Q. Pitsudskiego 33 lok. 302 w Legionowie
I1 pietro nad klinika Goldenmed, wejscie przy Empiku)

Tel.: +48 724 543 692

prawo roaeinne, oddhatends, rozwody, abmenty, kontakty 2 doecmd, zachowkl, pramo spadsowe,

speawy kame, prwo gospodancae, spdle @ agranicaonyg odpowied eainodaly, prawn bankiee, &

uniewadnaneg umde Lrodyiowych | frankowydh, mindykaci, zasidnania, daaly spadiiw,
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest udzielanie
pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe a
takze ochrona ich przed przemoca w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miesci si¢ przy
ul. Sowinskiego 37 (budynek PEC).

Adres do korespondencji z MKRPA:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

05 - 120 Legionowo

tel. 22 766 40 84
tel. kom. 510 095 301

Picie alkoholu staje si¢ problemem gdy wystepuja sygnaty ostrzegawcze:

Gdy pije sie pomimo szkéd wywotanych przez picie,

2. Gdy jednorazowo wypija sie wieksze ilosci trunku zawierajgcego powyzej 100 graméw
alkoholu (tj. 5 piw 0,5l kazde, lub 10 kieliszkéw wina po 100ml kazdy lub 10 kieliszkéw
wodki po 30 ml kazdy),

3. Gdy regularnie codziennie wypija sie wiecej niz 20 graméw alkoholu (tj.1 piwo 0,5 I, lub
2 kieliszki wina po 100ml kazdy, lub 2 kieliszki wodki po 30 ml kazdy),

4. Gdy ,klinuje" sie, czyli uzywa alkoholu do usuwania nieprzyjemnych skutkéw picia z
poprzedniego dnia,

5. Gdy pije sie alkohol w samotnosci, bo doswiadcza sig smutku lub cierpienia,

6. Gdy zaniedbuje sig r6zne obowigzki z uwagi na fakt bycia pod wplywem alkoholu,

7. Gdy wystepuja trudnosci w przypominaniu sobie wydarzer z poprzedniego dnia,

8. Gdy poprzez picie alkoholu usmierza sie poczucie winy,

9. Gdy kieruje sie pojazdem mechanicznym pod wplywem alkoholu,

10. Gdy reaguje sie¢ napieciem w sytuacjach kiére utrudniajg kontakt z alkoholem,

1. Gdy dostaje sie informacje zwrotne z otoczenia sugerujgce, ze nalezy ograniczyé picie.

Moze to oznaczaé Ze jesteé uzalezniony - nie czekaj idz do
specjalisty, pamigtaj uzaleznienie to nie katar, samo nie przejdziel







