
Instytucje pozaszkolne udzielające wsparcia w sytuacjach 

wymagających pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

i wychowawczej 

 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  
 

ul. Jagiellońska 69, 05-120 Legionowo 

tel.: (22) 774-38-14,  

tel.: (22) 766-16-99 

 

e-mail: poradnia@ppplegionowo.pl 

www: http://www.ppplegionowo.pl 

 

Sekretariat czynny: 

- poniedziałek - czwartek w godz. 8.00 - 18.00 

- piątek w godz. 8.00 - 16.00 

 

Oferta poradni: opiniowanie, działalność orzeczeniowa, poradnictwo zawodowe, dyżur 

psychologiczny 

 

Środowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne   

ośrodki I stopnia referencyjności (w ramach NFZ) 

W Polsce rozwijany jest nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży. Jego celem jest 

specjalistyczne wsparcie młodych pacjentów w ich najbliższym środowisku (w szkole i domu), aby 

móc rozpocząć działania już na samym początku pojawienia się problemów. Nowy model przewiduje 

podział ośrodków udzielających pomocy na trzy poziomy referencyjności. I poziom referencyjności 

stanowią środowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne. Dwa kolejne poziomy 

referencyjności to ośrodki, które świadczą specjalistyczną pomoc z zakresu psychiatrii dziecięcej 

(porady lekarzy psychiatrów, psychiatryczne leczenie ambulatoryjne i szpitalne). 

 

KAAR – MED  

Poradnie Psychologiczno 

– Psychoterapeutyczne 

dla dzieci i młodzieży do 

21 roku życia 

 

Legionowo,   

ul. H. Sienkiewicza13A 

tel.  570 824 694 

 
 

https://kaarmed.pl/uslugi/opieka

-psychiatryczna/legionowo/ 

 porada psychologiczna 

diagnostyczna 

 porada psychologiczna 

 psychoterapia 

indywidualna 

 psychoterapia rodzinna 

 psychoterapia grupowa 

 sesja wsparcia 

psychospołecznego 

 terapia środowiskowa 

Do korzystania ze świadczeń w 

ramach NFZ nie jest wymagane 

skierowanie. 

Świadczenia udzielane są 

dzieciom i młodzieży objętej 



obowiązkiem szkolnym i 

obowiązkiem nauki oraz 

kształcącym się w szkołach 

ponadpodstawowych do 

momentu ich ukończenia 

Dodatkowo rodzina lub 

przedstawiciele ustawowi, 

mogą być objęci wsparciem 

psychospołecznym. 

Usługi bezpłatne w ramach 

umowy z Narodowym 

Funduszem Zdrowia  

Poradnia Centrum CBT 

Legionowo 

 

 

ul. Ks. J. Skorupki 23a, 

05-120 Legionowo 

Usługi w ramach NFZ: 

+48 22 150 25 90 

E-mail: 

poradnia_legionowo@cbt.pl 

 

Na wizytę można zapisać się 

osobiście w rejestracji 

przychodni lub telefonicznie. 

 

https://cbt.pl/poradnie/bezplatne

-porady-dla-dzieci-i-mlodziezy-

w-cbt/ 

 Konsultacje 

diagnostyczne,  
 konsultacje 

psychologiczne  
 psychoterapia 

indywidualna 
 psychoterapia rodzin 
 psychoterapia grupowa 
 wsparcie 

psychospołeczne 
 wizyty domowe 

 

Bezpłatna pomoc dla dzieci 

poniżej 7 r.ż. oraz dzieci i 

młodzieży objętych 

obowiązkiem szkolnym i 

obowiązkiem nauki oraz 

kształcących się w szkołach 

ponadpodstawowych a także dla 

ich rodzin lub opiekunów 

prawnych.  

 

Zgłoszenie do ośrodka nie 

wymaga skierowania! Pomoc 

jest bezpłatna (w ramach 

NFZ) 

 

 

 

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 

 
OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 

05-120 Legionowo  



 ul. Adama Mickiewicza 22A 

tel  22 774-08-66, 22 774-28-37 

email: sekretariat@opslegionowo.pl 

 

https://www.opslegionowo.pl/ 

 

ŚWIETLICA TERAPEUTYCZNA 
ul. Olszankowa E 

05-120 Legionowo 

tel. (22) 784-40-28 

 

KLUB MŁODZIEŻOWY 
Mirosław Szymański 

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 20 (bunkier)  

tel. (22) 772-93-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sekretariat@opslegionowo.pl


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest udzielanie 

pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe a 

także ochrona ich przed przemocą w rodzinie. 

Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych mieści się przy 

ul. Sowińskiego 37 (budynek PEC). 

Adres do korespondencji z MKRPA: 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. marsz. J. Piłsudskiego 41 

05 - 120 Legionowo 

 

tel. 22 766 40 84 

tel. kom. 510 095 301 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


