BEZPEATNA POMOC DLA
MIESZKANCOW LEGIONOWA

1. Lokalny punkt pomocy pokrzywdzonym przestepstwem w
Legionowie

Potrzebujesz pomocy? Znajdziesz jg w naszym punkcie. Jesli jestes osobg pokrzywdzong
przestepstwem, swiadkiem przestepstwa lub osobg im najblizszg - skontaktuj sie z nami -
pomozemy Ci.

+48 536 771 907

Osoby pokrzywdzone przestepstwem mogg skorzystac¢ z naszej pomocy, ktéra jest
bezptatna, dyskretna i natychmiastowa. Nie zalezy od miejsca zamieszkania.

Jak mozemy Ci poméc?

+ zapewnimy Ci pomoc prawna,

« zapewnimy Ci pomoc psychologiczng i psychiatryczna,

» udzielimy Ci wsparcia materialnego,

* pokryjemy koszty swiadczen zdrowotnych i rehabilitacji,

* pokryjemy koszty zwigzane z edukacjg i aktywizacjg zawodowa,

« pomozemy sfinansowac Ci przejsciowe problemy ze zobowigzaniami czynszowymi,
» otrzymasz informacje, jak jeszcze mozemy Ci pomaoc.

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Legionowie
ul. Mieszka | 25, pok. 9, 05-119 Legionowo

Godziny otwarcia:
wtorek 15:00-20:00
czwartek 15:00-20:00

2. Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej przy Centrum CBT

Przy Centrum CBT powstat O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy | poziomu referencyjnego.

Osrodek swiadczy swoje ustugi w ramach NFZ.

Jak dziata osrodek?

Porady mogq by¢ realizowane telefonicznie i/lub online. O$rodek udziela swiadczen od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 20:00



Kto znajdzie tutaj pomoc?

W osrodku oferuje sie bezptatng pomoc dla dzieci ponizej 7 r.z. oraz dzieci i mtodziezy
objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcych sie w szkotach
ponadpodstawowych a takze dla ich rodzin lub opiekundéw prawnych.

Co oferuje osrodek?
Osrodek oferuje szereg dziatan indywidualnie dopasowanych do potrzeb pacjenta.
Udzielamy konsultacji:

» diagnostycznych, ktorych celem jest diagnostyka problemu obejmujgca badanie z
wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychologicznych i niezbedne
konsultacje specjalistyczne. Zakonczona postawieniem diagnozy psychologicznej i
ustaleniem planu terapeutycznego

* psychologicznych stanowigcych element wdrozonego planu terapeutycznego,
obejmujgca pomoc psychologiczng oraz niezbedne dodatkowe i kontrolne badania
psychologiczne

Ponadto oferujemy:

* psychoterapie indywidualng
* psychoterapie rodzin

* psychoterapie grupowa

* wsparcie psychospoteczne
* wizyty domowe

Jak umoéwic¢ wizyte:
Na wizyte mozna zapisa¢ sie osobiscie w rejestracji przychodni lub telefonicznie.

« Skierowanie nie jest wymagane!

Poradnia Centrum CBT Legionowo
Adres placowki

ul. Ks. J. Skorupki 23a,
05-120 Legionowo

Kontakt

Ustugi w ramach NFZ:
+48 22 150 25 90
E-mail: poradnia_legionowo@cbt.pl

Godziny pracy
Pon - Pt: 08:00 - 21:00

zrodto: https://cbt.pl/poradnie/bezplatne-porady-dla-dzieci-i-mlodziezy-w-cbt/



3. PORADNIA PSYCHOLOGICZNATI
PSYCHOTERAPEUTYCZNA KAAR-MED LEGIONOWO

ul. Sienkiewicza 13A
05-120 Legionowo

kom.: +48 570 824 694
mail: pp-legionowo@kaarmed.pl

GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek — Pigtek: 8.00 — 21.00
Sobota: 8.00 — 14.00

Ustugi w ramach NFZ: w ramach poradni psychologiczno-psychoterapeutycznej, pacjenci
mogg skorzystac z nastepujgcych form terapii:

* porada psychologiczna diagnostyczna
* porada psychologiczna

* psychoterapia indywidualna

* psychoterapia rodzinna

* psychoterapia grupowa

* sesja wsparcia psychospotecznego

» terapia srodowiskowa

Do korzystania ze swiadczen w ramach NFZ

* nie jest wymagane skierowanie,

* Swiadczenia udzielane sg dzieciom i mtodziezy objetej obowigzkiem szkolnym i
obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcym sie w szkotach ponadpodstawowych do
momentu ich ukonczenia

» dodatkowo rodzina lub przedstawiciele ustawowi, mogg by¢ objeci wsparciem
psychospotecznym.

Ustugi komercyjne: w poradni psychologiczno-psychoterapeutycznej pacjenci mogg
skorzystac z nastepujgcych form terapii:

* porada psychologiczna
Do korzystania ze swiadczen komercyjnych

* nie jest wymagane skierowanie,
* Swiadczenia udzielane sg dzieciom, mtodziezy oraz osobom dorostym

zrodto: https://kaarmed.pl/uslugi/opieka-psychiatryczna/legionowo/



https://kaarmed.pl/uslugi/opieka-psychiatryczna/legionowo/

4. Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Termin realizacji: od dnia 16.01.2023 r. do dnia 31.12.2025 .

Zakres pomocy:

a. udzielanie porad i pomocy psychoterapeutycznej z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw uzaleznieh, w ramach ktérych udzielane sg
konsultacje dotyczgce profilaktyki uzaleznien i wspotuzaleznienia, a takze
prowadzone bedg dziatania informacyjne, edukacyjne oraz motywujgce
klientow do wprowadzenia konstruktywnych zmian (ukierunkowanie do
zmian, podjecie leczenia, udziat w mityngach AA, itp.)

b. zapewnienie klientom punktu wsparcia terapeutycznego w formie spotkan
indywidualnych a cztonkom rodzin osob uzaleznionych takze w formie
spotkan grupowych,

c. udzielanie poradnictwa prawnego, obejmujgcego porady i konsultacje o tresci
obowigzujgcych przepisdéw z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego i
opiekunczego oraz prawa karnego w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, a takze pomoc w rozwigzywaniu problemow
prawnych w sferze spotecznej,

d. udzielanie porad i pomocy psychologicznej, w tym porad i konsultacji
psychologicznych ukierunkowanych na zapewnienie pomocy w
rozwigzywaniu problemoéw osobistych, poradnictwo psychologiczne
skierowane do 0s6b dorostych oraz dzieci.

Miejsce udzielania konsultacji: Punkt Konsultacyjny w Legionowie przy ul.
Sowinskiego 37 (budynek PEC).

Sposoéb zapisu: telefonicznie pod numerem +48 786 813 721 (wytgcznie w
godzinach dyzurow)

Terminy udzielania konsultacji:
Specjalista psychoterapii uzaleznien: poniedziatek 13:00-17:00, sroda 8:00-
16:00;

Psycholog wtorek: 14:00-18:00 (dorosli), czwartek 7:30-15:30 (dzieci i
miodziez)

Prawnik poniedziatek: 17:00-20:00; wtorek 18:00-21:00.



5. Fundacja Pasja Zycia im. s. J6zefy Menendez
Termin realizacji: od dnia 22.01.2023 r. do dnia 31.12.2025 .

Zakres pomocy: Punkt konsultacyjny oferuje bezptatng pomoc dla mieszkancow
Legionowa: os6b dorostych, rodzin z dzie¢mi, mtodziezy od 12 roku zycia.

W punkcie konsultacyjnym podejmowane dziatania skierowane sg do
rozwigzywania problemow mieszkancéw gminy Legionowo w nastepujgcych
obszarach:

a. przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym i
patologiom spotecznym

b. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

C. ograniczenie stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.

W punkcie udzielana jest pomoc w zakresie:

a. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie;

b. prowadzenie rozmoéw w sprawach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i
innych srodkéw psychoaktywnych;

c. prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia;

d. poradnictwo i konsultacje dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie i
Swiadkow przemocy domowej oraz stosujgcych przemoc domowg;

e. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia oraz informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy (ewentualne utworzenie grupy wsparcia przy punkcie
konsultacyjnym dla tych oséb);

f. indywidualna pomoc psychologa, psychiatry lub psychoterapeuty dla os6b
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

g. indywidualna pomoc psychologa, psychiatry lub psychoterapeuty dla dzieci
i mtodziezy;

i. upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien
behawioralnych;

j- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;
wspoétpraca z innymi podmiotami zajmujgcymi sie na terenie gminy
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie.

Miejsce udzielania konsultacji: Punkt Konsultacyjny ul. Struzanska 2B, 05-120
Legionowo

Sposob zapisu: telefonicznie pod numerem telefonu: +48 509 432 492 |lub 503 086
067



6. Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Jana Kantego w
Legionowie, ul. ks. J. Schabowskiego 2
Termin realizacji: od dnia 10.01.2024 r. do dnia 23.12.2024 r.

Miejsce udzielania konsultacji: Punkt konsultacyjny znajduje sie w Domu
Parafialnym sw. Jozefa przy ul. Schabowskiego 2 w Legionowie (wejscie od ul.
Kordeckiego — wejscie D)

Zakres pomocy:

a. konsultacje specjalisty terapii uzaleznien,
b. konsultacje dyplomowanego psychoterapeuty,
c. konsultacje psychologa

Sposob zapisu: Obowigzujg zapisy poprzez kontakt tel./sms z koordynatorem —
wtorek, czwartek, pigtek w godzinach 10:00-13:00 tel. +48 573 777 309.

Terminy udzielania konsultaciji:

Psycholog psychoterapeuta dla dorostych, dzieci i mtodziezy - Poniedziatek i Sroda
17:00 — 21:00

Psycholog Specjalista terapii uzaleznien - poniedziatek 13:00 — 15:00

Psycholog, psychoterapeuta - wytgcznie terapia systemowa par - Sroda 13:30 —
18:00

Psycholog, psycholog rozwojowo — wychowawczy dzieci i mtodziezy — Wtorek
15:00 — 19:00

Zajecia z psychodramy Certyfikowany terapeuta psychodramy - Sobota 15:00 —
18:00 (zajecia odbywajg sie co drugi tydzien)

7. Fundacja Psyche — Strefa Pozytywnych Mysli
Termin realizacji: od dnia 08.01.2024 r. do dnia 31.12.2024 .

Zakres pomocy:

a. Prowadzenie konsultacji psychologicznych i psychoterapeutycznych

(dzieci, mtodziez, dorosli)

b. Prowadzenie konsultacji psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy (1-17 lat)
Termin udzielania konsultacji: Konsultacje realizowane sg 6 dni w tygodniu od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-22:00 oraz w soboty 9:00-16:00

Miejsce udzielania konsultacji: Psychoklinika Poradnia Zdrowia Psychicznego w
Chotomowie przy ul. Teczowej 5A.

Sposobb zapisu: telefonicznie pod numerem telefonu: +48 512 895 21



8. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legionowie

Oferowana przez poradnie pomoc adresowana jest do:

* malych dzieci wuczeszczajgcych do przedszkoli na terenie Powiatu
Legionowskiego, a w przypadku dzieci mtodszych, zamieszkatych na tym terenie, u
ktorych obserwuje sie nieprawidtowosci i zaburzenia rozwojowe,

* dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, uczgcych sie w placowkach majgcych
siedzibe na terenie Powiatu Legionowskiego, doswiadczajgcych trudnosci
emocjonalnych, motywacyjnych i spotecznych (obnizony nastrdj, brak energii do
dziatania, smutek, lek, wybuchy ztosci, zmiennos¢ nastrojow, wycofanie z kontaktéw
spotecznych, agresywne zachowania i inne), z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych oraz z trudnosciami edukacyjnymi,

* rodzicéw dzieci uczeszczajgcych do szkdét i przedszkoli na terenie Powiatu
Legionowskiego, a w przypadku dzieci mtodszych, zamieszkatych na tym terenie,
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych oraz trudnosci w relacjach
rodzinnych,

* nauczycieli zatrudnionych w placéwkach oswiatowych na terenie Powiatu
Legionowskiego, doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych zwigzanych z
wykonywang pracg oraz napotykajgcych problemy w swojej pracy wychowawczej
czy dydaktycznej.

POMOC PSYCHOLOGICZNA W PORADNI:
Procedura udzielania pomocy w poradni:

- wypetniony WNIOSEK NA KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNA z okresleniem kategorii
zgtaszanego problemu mozna ztozyé bezposrednio w sekretariacie poradni, drogg
pocztowa, wiadomoscig elektroniczng na adres e-mail poradni
(poradnia@ppplegionowo.pl) lub poprzez e-PUAP.

FORMY pomocy psychologicznej:

* Porady i konsultacje dla rodzicow — ich celem jest rozpoznanie zgtaszanego
problemu, potrzeb i oczekiwan klienta. Efektem konsultacji moze by¢ udzielenie
porady, w niektérych przypadkach podjecie decyzji o kontynuowaniu pomocy
zmierzajgcej do wypracowania rozwigzania, albo pokierowanie do innej
specjalistycznej placowki.

Porada lub konsultacja jest rozmowg przeprowadzang w bezposrednim kontakcie z
psychologiem. Zwykle trwa okoto godziny.

* Interwencja kryzysowa - podejmowane w ramach interwencji dziatania
ukierunkowane sg na rozwigzanie sytuacji kryzysowej (doswiadczenie traumy,
bardzo zty stan psychiczny osoby zgtaszajgcej sie po pomoc, nasilony kryzys w
rodzinie lub w srodowisku szkolnym — przemoc, przesladowanie).

Interwencja kryzysowa najczesciej obejmuje kilka spotkan (rozméw), realizowanych
mozliwie szybko po zgtoszeniu.



* Psychoterapia krétko i dlugoterminowa — celem dziatan podejmowanych w tym
zakresie jest rozwigzanie zgtoszonego problemu (dotyczy terapii krotkoterminowej),
albo ogdlna poprawa funkcjonowania psychicznego dziecka, wsparcie procesu
ksztattowania sie osobowosci (terapia dtugoterminowa).

Spotkania (rozmowy) realizowane w ramach psychoterapii, odbywajg sie systematycznie,
najczesciej raz w tygodniu. Ta forma pomocy psychologicznej adresowana jest do dzieci i
miodziezy szkolnej, moze by¢ realizowana indywidualnie lub grupowo.

* Terapia rodzinna - celem terapii jest zidentyfikowanie niekorzystnych wzorcow
zachowan i wzajemnych relacji oraz wspodlna praca catej rodziny nad ich zmiana.

Terapia jest prowadzona w formie systematycznych spotkan (raz w tygodniu lub raz na
dwa tygodnie). Oferta adresowana jest do rodzin w sytuacjach kryzysowych,
wymagajgcych specjalistycznej pomocy.

* Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw — skierowane sg do
rodzicow ucznidw szkét podstawowych, ktorzy szukajg wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych swoich dzieci.

Cykl 10 cotygodniowych spotkan trwajgcy ok. 2,5 godz. odbywac sie bedzie w grupie 10-
12 0s6b.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE W PORADNI:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legionowie zatrudnia wysoko wykwalifikowang
kadre logopedow, pedagogow oraz terapeutdw pedagogicznych, przygotowang do
prowadzenia réznego rodzaju terapii. Zajecia organizowane sg zaleznie od zgftaszanych
przez srodowisko potrzeb, zgodnie z kwalifikacjami aktualnie pracujgcych w poradni
specjalistow.

FORMY zajec¢ terapeutycznych:

* Trening Umiejetnosci Spotecznych
* Sensorozwijanie
* Zajecia ogblnorozwojowe dla matych dzieci

* Zajecia wspomagajgce rozwoj dziecka na poczatku edukacji szkolnej —
ukierunkowane na trening pisania i czytania, rozwijania komunikacji jezykowej,
wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

Adresatem tych zajeé sg uczniowie z klas |. Zajecia w formie grupowej prowadzone sg w
ramach cotygodniowych 45 minutowych spotkan.

» Zajecia grupowe z terapii reki



	BEZPŁATNA POMOC DLA MIESZKAŃCÓW LEGIONOWA
	1. Lokalny punkt pomocy pokrzywdzonym przestępstwem w Legionowie
	+48 536 771 907

	2. Ośrodki Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej przy Centrum CBT
	Przy Centrum CBT powstał Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży I poziomu referencyjnego.
	Ośrodek świadczy swoje usługi w ramach NFZ.
	Jak działa ośrodek?
	Kto znajdzie tutaj pomoc?
	Co oferuje ośrodek?
	Ponadto oferujemy:
	Jak umówić wizytę:
	Poradnia Centrum CBT Legionowo
	3. PORADNIA PSYCHOLOGICZNA I PSYCHOTERAPEUTYCZNA KAAR-MED LEGIONOWO
	4. Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
	5. Fundacja Pasja Życia im. s. Józefy Menendez
	6. Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Jana Kantego w Legionowie, ul. ks. J. Schabowskiego 2
	7. Fundacja Psyche – Strefa Pozytywnych Myśli
	8. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legionowie


