
Głoski syczące – [s z  c dz] 
ćwiczenia usprawniające aparat mowy do prawidłowej realizacji głosek syczących 
 

Poniżej przedstawiam Państwu propozycję kilku ćwiczeń usprawniających, które 
można wykonywać z dzieckiem w domu podczas zabawy, domowych obowiązków lub jako 
stały rytuał dnia . 

Ćwiczenia oddechowe 

 Dmuchanie na płomień świecy ,tak aby go nie zdmuchnąć  

 Wydmuchiwanie baniek mydlanych 

 Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie np.: narysowanej na podłodze  

 Dmuchanie przez słomkę do wody, tak aby tworzyły się pęcherzyki powietrza  
 
Ćwiczenia warg 
 

 Naprzemienne wymawianie głoski [i] i głoski [o] 

 Naprzemienny uśmiech z pokazywaniem zębów, a następnie zasłanianiem ich wargami. 

 Naśladowanie odgłosów (rozciągnięte usta) kozy - me, me, barana - be, be, kurczątka - 

pi, pi, 

Ćwiczenia usprawniające język 

 Liczenie dolnych zębów czubkiem języka  

 Oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów. 

 Zlizywanie czubkiem języka dżemu z dolnych dziąseł. 

 Energiczne wyrzucanie czubka języka zza dolnych zębów  

Głoska S 

 język leży płasko za dolnymi zębami  ( jak przy wymawianiu głoski a), zęby są zbliżone do 
siebie, wargi rozchylone jak przy szerokim uśmiechu i zęby widoczne. 

 

 
 
Zabawy z sylabami  
 

 wymawiamy  
 sa se so su sy  / asa ese oso usu ysy  / as es os us ys 
 za ze zo zu zy  / aza sze ozo uzu yzy 
ca ce co cu cy / aca ece oco ucu ycy / ac ec oc uc yc 
 
 

Miłej  zabawy 😉 
        Monika Walendziak,  logopeda 


