Gtoski syczace — [s z c dz]
éwiczenia usprawniajgce aparat mowy do prawidtowej realizacji gtosek syczacych

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje kilku éwiczen usprawniajgcych, ktére
mozna wykonywac z dzieckiem w domu podczas zabawy, domowych obowigzkdéw lub jako
staty rytuat dnia .

Cwiczenia oddechowe

e Dmuchanie na ptomien swiecy ,tak aby go nie zdmuchng¢

e Wydmuchiwanie baniek mydlanych

e Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie np.: narysowanej na podtodze
e Dmuchanie przez stomke do wody, tak aby tworzyty sie pecherzyki powietrza

Cwiczenia warg

e Naprzemienne wymawianie gtoski [i] i gtoski [0]

e Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebdw, a nastepnie zastanianiem ich wargami.

¢ Nasladowanie odgtoséw (rozciggniete usta) kozy - me, me, barana - be, be, kurczatka -
pi, pi,

Cwiczenia usprawniajgce jezyk

e Liczenie dolnych zebdéw czubkiem jezyka

e Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdéw.
e Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu z dolnych dzigset.

e Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebdéw

Gfoska S

o jezyk lezy ptasko za dolnymi zebami ( jak przy wymawianiu gtoski a), zeby sg zblizone do
siebie, wargi rozchylone jak przy szerokim usmiechu i zeby widoczne.

Zabawy z sylabami

e wymawiamy

sa se so su sy /asaese 0so usuysy /asesosusys
za ze zo zu zy / aza sze 0zo uzu yzy

ca ce co cu cy / aca ece oco ucu ycy / ac ec oc uc yc
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