Cwiczenia wspomagajace wywolanie gloski r i ja utrwalajace.

Tym razem przygotowalam kilka propozycji éwiczen, ktore, regularnie wykonywane , pomoga
dziecku wyéwiczy¢ trudng gloske r. Warto wykonywaé je z dzieckiem przed lustrem, by moglo

obserwowa¢ poprawno$¢ ruchéow artykulacyjnych.
Cwiczenia jezyka

Nagryzanie brzegow jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka.

Wysunigcie przedniej czgséci jezyka migdzy zgby i delikatne zucie go, tzn. masaz jezyka.

Przeciskanie jgzyka przez maksymalnie zblizone do siebie z¢by, tj. masowanie jezyka.

Wysuwanie szerokiego jezyka z ust - zabawa Pokaz lopate.

Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia.

Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzen po najszybsze -
zabawa Jedzie konik.

Cwiczenia warg

e Nasladowanie odgloséw z otoczenia:
1. samopoczucia w czasie zimna - brr, brr,
2. ruszajacego motocykla - brum, brum,
3. parskania konia - prr, prr.
o Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca.
e Parskanie wargami z jezykiem wysunigtym migdzy nimi.
e Pionowe ruchy palcami po wargach, nasladujace gre na gitarze lub harfie.
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Ruszad, rozbic, karta, stroz,
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Wesolej gimnastyki buzi i jezyka

Aneta Gasowska-Jastrzgbska



