
Ćwiczenia wspomagające wywołanie głoski r i ją utrwalające.   

Tym razem przygotowałam kilka propozycji ćwiczeń, które, regularnie wykonywane , pomogą 

dziecku wyćwiczyć trudną głoskę r. Warto wykonywać je z dzieckiem przed lustrem, by mogło 

obserwować poprawność ruchów artykulacyjnych. 

Ćwiczenia języka 

 Nagryzanie brzegów języka zębami, czyli masowanie i rozciąganie języka. 

 Wysunięcie przedniej części języka między zęby i delikatne żucie go, tzn. masaż języka. 

 Przeciskanie języka przez maksymalnie zbliżone do siebie zęby, tj. masowanie języka. 

 Wysuwanie szerokiego języka z ust - zabawa Pokaż łopatę. 

 Odklejanie językiem chrupek kukurydzianych lub opłatka z podniebienia. 

 Klaskanie czubkiem języka o podniebienie twarde, od najwolniejszych uderzeń po najszybsze - 

zabawa Jedzie konik. 

Ćwiczenia warg 

 Naśladowanie odgłosów z otoczenia:  

1. samopoczucia w czasie zimna - brr, brr, 

2. ruszającego motocykla - brum, brum, 

3. parskania konia - prr, prr. 

 Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca. 

 Parskanie wargami z językiem wysuniętym między nimi. 

 Pionowe ruchy palcami po wargach, naśladujące grę na gitarze lub harfie. 
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