Szanowni Panstwo!

W naszym zyciu zdarzajg sie rézne sytuacje. Teraz jest taki czas, kiedy mozemy pozostaé z dzieckiem
w domu troche dtuzej niz zazwyczaj. W odpowiedzi na potrzebe chwili, przedstawiam propozycje
¢wiczen logopedycznych ktére mozecie Panstwo wykonywac z dzieckiem w ramach spedzania
wspodlnego czasu tak, aby byt on nie tylko atrakcyjny dla dziecka, ale réwniez przyczyniat sie do jego
wszechstronnego rozwoju i poprawy mowy.

Na poczatek historia ,,Idziemy na lody,,
Pozdrawiam Aneta Gasowska-Jastrzebska
Wskazéwki do ¢wiczen

Aby uzyskaé wiasciwe efekty treningu i usprawni¢ narzady mowy, nalezy wszystkie ¢wiczenia
wykonywac CODZIENNIE, starannie, zgodnie ze wskazéwkami:

1. Cwiczymy z SZEROKO otwartymi ustami.

2. Brode trzymamy NIERUCHOMO ( nie pomagamy jezykowi ruchami brody).

3. Jezykiem DOKLADNIE | PRECYZYJNIE dotykamy wszystkich wskazanych miejsc.
4. Wargi MOCNO rozciggamy lub $ciskamy i wysuwamy jak najdalej do przodu.

5. Jezyk unosimy, opuszczamy zawsze JAK NAJDALEJ, maksymalnie go rozciggajac.
»ldziemy na lody,,

»Mam 4 ztote, idziemy na lody?” — spytat Pawet (usmiech bez pokazywania zebdéw) i oblizat wargi
(oblizujemy gérng i dolng warge), jakby zjadt juz wielkg porcje pysznych lodéw czekoladowych.
,Uuuuuuu!” — zawotata zachwycona Klaudia (mocno wysuwamy wargi do przodu). Dzieci pobiegty do
sklepiku nieopodal. Ale co to! Sklep zamkniety! Pawet sie zmartwit (wciggamy policzki do srodka
buzi). ,,Chyba nici z lodow...” — mrukneta Klara (naktadamy dolng warge na gérng). Jednak po chwili
drzwi sie otworzyty i ze sklepu wyszta Pani Kasia. ,,Dzient dobry!” — krzykneta usmiechnieta Klara
(usmiech ukazujacy zeby), ,dzien dobry” — powiedziat Pawet (usmiech bez pokazywania zebdéw).
Dzieci weszty do sklepu, gdzie pani Marta od razu zauwazyta — ,,0, Klarze chyba bedg rosty nowe
zeby
jednego” — stwierdzita dumnie Klara (usmiech ukazujacy zeby). Teraz Pawet przesunat jezykiem po
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. Klara przesuneta jezykiem po gérnych zebach (pokazujemy jak). ,Ja nie mam juz 3, a Pawet

dolnych zebach (pokazujemy jak) i szybko zmienit temat rozmowy — ,,Poprosze dwa lody
czekoladowe”. Dzieci zjadty lody ze smakiem (udajemy lizanie lodéw) i oblizaty wargi (pokazujemy
jak).



