Bajka logopedyczna

Bajka, ktéra rownocze$nie usprawnia aparat artykulacyjny, szczegolnie
jezyk 1 wargi. Rodzic czyta bajke, a dziecko wykonuje polecenia w nawiasach
(wythuszczonym drukiem).

Cwiczenia mozna wykonywaé przed lusterkiem.
"Sniadanie Puchatka"

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciaggnat i bardzo mocno ziewnat
(ziewanie). Poczul, ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyl wigc do lasu na
poszukiwanie miodu. Idzie wyboista $ciezka (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zgbka na gorze i na dole), rozglada si¢ na prawo (czubek jezyka do
prawego kgcika ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kqcika ust). Probuje
wyczué, gdzie moze znajdowaé si¢ dziupla z miodem (kilka razy wdychamy
powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stanal przed wysokim drzewem.
Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy do gornej wargi) 1 zobaczyt dziuple, z
ktorej] wyptywal pyszny miodzik. Kubus$ zaczal wiec wspinaé si¢ na drzewo.
Siegnat tapka do dziupli 1 wyjat ja oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie
(wysuwamy jezyk 7 buzi i poruszamy nim lekko do gory i na dof) 1 wsunat tapke
po midd jeszcze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki). Podczas
jedzenia Puchatek pobrudzil sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczyscic.
Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kacikéw ust, a na koniec
oblizuje zabki (usta przez caly czas sq szeroko otwarte).Misio poczul, Ze jego
brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa 1 ruszyt w droge powrotng. Musiat 1§¢
ta samg wyboista drozka (dotykamy czubkiem jezyka do kaidego zgbka na
gorze i na dole), wigc gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony
(wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyl si¢ do t0zeczka 1 zasnal
(chrapiemy).

Powodzenia!
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