LOGOPEDIA W KUCHNI I W POKOJU cz. |
...czyli jak w terapii logopedycznej wykorzysta¢ to, co mamy w domu.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji, zeby urozmaici¢ dziecku ¢wiczenia logopedyczne,
a rownoczesnie usprawnia¢ aparat artykulacyjny, rozwija¢ stownictwo, utrwala¢ wymowe
problematycznych glosek, ¢wiczyé stuch. Cwiczenia nie powinny trwaé¢ dtugo, wystarczy kilka minut
dziennie, a domowe sprzety albo niektore produkty spozywcze Swietnie zastapia pomoce z gabinetu
logopedycznego.

1. SLOMKI DO NAPOJOW

- przysysanie i przenoszenie przy pomocy stomki kulek (ptatkéw) czekoladowych,

- przy pomocy stomki przenosimy papierowe koéteczka z talerza do miseczki zasysamy powietrze ,
- przez stomke dmuchamy na kulki waty, papieru prowadzac wzdtuz toru utozonego z klockow,

- picie gestych jogurtow lub sokdéw przez stomki o réznych ksztattach — to $wietne ¢wiczenie na
podniebienie miekkie, szczegolnie dla tych dzieci, ktore maja problemy z wymowa gtosek [k] i [g],

- ¢wiczenie oddechowe ,, Gotujemy wode” — dmuchanie przez stomke do szklanki z wodg tworzac
babelki, nastepnie pijemy wode przez stomke. (pamigtamy o prawidtowej pozycji jezyka podczas
potykania),

- ,, Wulkan” — dmuchanie przez stomke do szklanki z niewielka iloscig wody i kropla ptynu do mycia
naczyn.

2. SMAKOLYKI

- zlizywanie czubkiem jezyka, przy szeroko otwartych ustach, z podniebienia np. masta
czekoladowego lub dzemu

- przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu pudrowego cukierka lub rodzynki. (¢wiczenie
wykonujemy przy szeroko otwartych ustach). Trzymajgc cukierek mozemy na zmian¢ otwieraé i
zamykac usta,

- oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dzemem (¢wiczenie wykonujemy przy szeroko
otwartych ustach),

- zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu, keczupu itp. w ksztalcie np.
kota, serca, kwiatka,

- zbieranie czubkiem jezyka z talerzyka lub serwetki pojedynczych ziarenek ryzu preparowanego.,

- trzymanie wargami i zgbami nitki z zawigzanym na niej cukierkiem.

Mitych wrazen przy ¢wiczeniach!
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