DZIEN ZIEMI KAZDEGO DNIA

. Nie mozemy roéwniez zamyka¢ oczu na to, ze zmierzamy do otchtani, niszczqc
Srodowisko, rabujgc naszq ziemige, wyzyskujac ja bez najmniejszej mysli
o przysztych pokoleniach” - papiez Franciszek.

Nauczanie ekologii jest wazne ! Aby staé sie przyjacielem ziemi, trzeba mie¢ w sobie wrazliwos¢
i odpowiedzialno$¢. Wazne jest wyksztatcenie dobrych nawykéw, a dzieci uczg sie miedzy innymi
poprzez obserwowanie i nasladowanie dorostych, przyjmujg za rzecz oczywistg segregowanie $mieci,
oszczedzanie wody i pragdu, ograniczenie zuzycia plastiku czy kupowanie produktdw ekologicznych.

ChciatySmy w tym miejscu zwrdéci¢c Waszg uwage na trend ZERO WASTE ( z ang. ,,zero
odpadow”, ,,zero marnowania” ). Jest to styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sie generowac
jak najmniej odpaddéw, tym samym nie przyczyniajac sie do zanieczyszczenia srodowiska. Opiera
sie on na kilku zasadach:

1. Odmawiaj (ang. refuse) — nie przyjmuj jednorazowych reklaméwek, stomek, plastikowych
przykrywek do kubkéw czy plastikowych sztuécodw czyli wykonanych ze sztucznych, zagrazajgcych
srodowisku materiatow.

2. Ograniczaj (ang. reduce) — redukuj liczbe zuzywanych opakowan i produktéw wykonanych
z tworzyw sztucznych.

3. Wykorzystuj ponownie (ang. reuse) — staraj sie tak dtugo, jak to mozliwe, wykorzystywac
opakowania wielokrotnego uzytku (np. stoiki, butelke na wode, lunchbox czy tacki na jajka).

4. Recykling (ang. recycle) — segreguj Smieci i wrzucaj je do specjalnie oznakowanych kontenerdw,
uzywaj rzeczy, ktdre nadajg sie do ponownego przetworzenia.

5. Naprawiaj ( ang. repair ) — aby nie wywiera¢ negatywnego wptywu na S$rodowisko warto
sprébowacd naprawiac rzeczy np. sprzety, ubrania.

6. Kompostuj (ang. rot) — ogranicz sktadowanie opakowan biodegradowalnych i kompostuj
je w przydomowym kompostowniku albo w wyznaczonej do tego celu przestrzeni publiczne;j.

Informacje m.in. na stronach http://zero-waste.pl oraz https://www.ekologia.pl

Kilka propozycji jakich produktéw powinnismy unikac i czym je na co dzien zastepowac :

e jednorazowe reklamdwki na zakupy — korzystaj z bawetnianej lub papierowej torby;

e folia aluminiowa, woreczki $niadaniowe z tworzyw sztucznych — zastgp owijkami
wielokrotnego uzytku wykonanymi z organicznej bawetny;

o plastikowe sztuéce, kubki, talerze — alternatywg sg biodegradowalne naczynia z pszennych
otrebow, ktére ulegaja rozktadowi zaledwie w 30 dni ( sg one w 100% bezpieczne dla
Srodowiska, a przy tym wytrzymate i trwate );



http://zero-waste.pl/
https://www.ekologia.pl/

e  patyczki do uszu/szczoteczki do zebdw — zastgp je produktami wykonanymi z bambusa, ktory
jest materiatem catkowicie bezpiecznym dla naszego zdrowia, jak i stanu naszej planety;

e  plastikowe rurki do picia — zaopatrz sie w stomke, ktdrg mozesz umy¢ i uzy¢ ponownie;

e jednorazowe kubki— zastgp kubkami wielokrotnego uzytku.

Dzieci najszybciej przyswajajg wiedze poprzez zabawe. Mozna wiec pobawi¢ sie w recykling -
np. zrobi¢ domek z kartonéw, budowle z pudetek i opakowan, instrumenty z butelek, puszek itp.

A to ciekawe...

Co mozna zrobic z od.zgskangch. SULrowcow ?

fos 3

Propozycja dla Was:

1. Przygotowaty$my dla Was kolejny quiz ekologiczny ,DBAM O SRODOWISKO”. Przeczytaj
opis i wybierz pasujgce do niego zdjecie. Masz trzy szanse na poprawng odpowiedz. Wejdz na
strone https://samequizy.pl/dbam-o-srodowisko/

Dobrej zabawy !
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