Przedstawiamy kilka pomystéw jak spedzi¢ czas z dzie¢mi, kiedy musimy pozosta¢ w domu. Zabawy sg
proste i mamy nadzieje, ze spodobajg sie Waszym pociechom. Wspdlna zabawa daje duzo radosci tym
najmiodszym. A wiec do zabawy ruszamy:

1.Zabawa w skojarzenia

Zacznij zabawe dla dzieci, méwigc dowolne stowo, np. ,storce”. Nastepnie dziecko méwi stowo
kojarzace sie z tym, co powiedziatas, np. ,,gorgco”. Potem ty szukasz skojarzenia do ,,gorgco”, np.
Jlato”. I tak na zmiane.

2. Ciepto- zimno

Nalezy schowa¢ przedmiot w dowolnym miejscu w pokoju i dziecko ma go odnalez¢. Prowadzacy
zabawe kieruje dziecko w strone schowanej rzeczy, mowiac: zimno, ciepto, cieplej, gorgco (gdy
zostanie odnaleziona schowana rzecz). Nastepnie dziecko moze schowac rzecz, a rodzic szuka.

4. Skoki przez drabinke

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocigc jg na 5-centymetrowe paski, ktére utozycie na ziemi
na wzor drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkéw.

5. Przechodzenie pod linkg

Potrzebna jest linka, ktdrg trzymajg dwie osoby na pewnej wysokosci, np. zaczynamy od trzymania na
wysokosci kolan. Dziecko przechodzi pod linka. Nastepni linke obnizamy. Za kazdym razem coraz nizej.
6. Kto wyzej?

Rodzic stoi z otéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodza i z wyciggnieta
jedng raczka do gory w miejscu podskakujg najwyzej jak umiejg. Wszystkie wyniki muszg by¢
zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktére podskoczyto najwyzej. Maluchy bedg zdziwione, dokad umiejg
dosiegnac!

7. Kolory

Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szeregu naprzeciw
niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajgc przy tym rdézne kolory. Dzieci
tapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapac, gdy rzucajacy pitke powie ,czarny!”. Zmiana z
prowadzgcym nastepuje, gdy kto$ ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,czarny!”.

Dobrej zabawy



