6 kwietnia - Swiatowy Dzien Sportu

Sport to zdrowie!

Zapraszamy do krdtkiej gimnastyki, na poczatek:

1. krétki truchcik w miejscu

3. przeskoki naprzemianstronne
4. "pajacyki"
5. krazenia stawow (nadgarstki, tokcie, ramiona)

6. przysiady

8. w kleku podparty wykonujemy na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie ,plecy zapadniete (wkleste)”

9. lezenie (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dtorimi za stopy, unosimy tutéw
i wykonujemy kotyske

Mamy nadzieje ze troszke sie rozruszaliscie©

Jesli macie ochote, mozecie przesta¢ zdjecie waszego ulubionego ¢wiczenia
na adres: malgorzata-gorska@gazeta.pl

Zrobimy kolorowa gazetke.

Zapraszamy do wesofej sportowej zabawy®©
Matgorzata Gorska

Anna Chodun

Joanna Wréblewska

Elzbieta Petka
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