ZDROWYCH SPOKOJNYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH
ZYCZA WYCHOWAWCY SWIETLICY

Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez jajek, zarowno w postaci kolorowych pisanek, jak rowniez
tych, ktore stanowig element §wigtecznych potraw. Jajka s3 réwniez nieodzownym elementem
swieconek. Pelnig wazng role w naszej §wiatecznej tradycji. Sg symbolem odradzajacego si¢ zycia.
Mogga stac si¢ rowniez elementem wspdlnej rodzinnej zabawy. Oczywiscie, po zabawie mozna jajka
skonsumowac. Sg zrodtem biatka, zawieraja duzo witamin, cho¢ nie kazdy moze jes¢ je do woli.
Wielkanoc coraz blizej, pora wigc na kilka tradycyjnych, cieckawych zabaw, ktore pomoga Wam
wesoto spedzi¢ czas w domu z Rodzing; z tego tez wynika dobor ponizszych zabaw.

Wybitka

Chyba najbardziej znang zabawa wielkanocng jest stukanie si¢ przy stole ugotowanymi jajkami
I probie sttuczenia jaj przeciwnika. Zabawe wygrywa ten, ktorego skorupka jajka ucierpi najmniej
I pozostanie mozliwie nienaruszona.

Przenoszenie jajek

Zabawa polega na przeniesieniu jajka utozonego na tyzce z jednego miejsca, do wyznaczonej mety,
tak, aby jajko nie spadto. Urozmaiceniem zabawy moze by¢ slalom lub tor przeszkdéd albo
przenoszenie jajek z zamknigtymi oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje
osobg, ktéra ma zawigzane oczy. Potem zmiana.

Toczenie pisanek

To zabawa polegajaca na potoczeniu jajka ugotowanego jak najdalej. Kto najdalej potoczy, ten
wygrywa. Jesli nie chcecie trenowac jajkami po podtodze, mozna je zamieni¢ na takie ze styropianu,
lub czekoladowe w sreberku. Mozecie odliczy¢ odlegtos¢ od startu do swojego jajka tip-topami. Od
razu tez poc¢wiczycie liczenie 1 mierzenie.

Rzucanie jajek

Ta zabawa polega na rzucaniu do siebie jednoczesnie pisanek. Przy kazdym rzucie, w ktérym uda si¢
ztapa¢ jajko 1 nie spadnie na ziemig, para oddala si¢ od siebie o jeden krok. Zabawa konczy sig, kiedy
pisanka wyladuje na ziemi.

Szukanie jajek

Rodzice ukrywaja w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie jesli pomoga dziecku
odgadywac¢, gdzie sa schowane, przygotowujac stoik z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno i na
pewno znajdziesz tam mleko (lodowka).

Dla wigkszej ilo$ci dzieci, mozna przygotowaé po jednym jajku do znalezienia. Réwniez stoik
z zagadkami moze w tym pomoc np. "Tego jajka szuka dziewczynka, ktora ma warkoczyki, jej imie
zaczyna si¢ na K. Jej jajko jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj chowa sig kurtki (w szafie).



Z papieru

Zabawa w ozdabianie jajek z papieru. Narysuj ksztatt jajka na kartce. Nastepnie zdecyduj, jaka
technikg chcesz je ozdobi¢. Takie jajko moze by¢ wspanialym prezentem dla najblizszej rodziny:

» pomalowane farbami,

» wyklejane plastelina,

* ryzem przyklejonym do plasteliny,

* ozdobione matymi figurami geometrycznymi,

+ o0zdobione skrawkami gazet (wydzieranka),

* obsypane brokatem,

» mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie, inne pomysty wiasne,

Rzezucha w skorupce

Potrzebna bedzie skorupka jajka. Najlepiej nadaje si¢ do tej dekoracji skorupka z jajka na mickko.
Latwo wydoby¢ zawarto$¢ 1 zachowacé wiekszos¢ skorupki w catosci. Do oczyszczonej skorupki
wktadasz odrobing waty i nasionka rzezuchy. Mozecie narysowaé¢ na skorupce oczy, buzie,
najrozniejsze §mieszne miny.

Wielkanocny tancuch wyrazow

Uczestnicy zabawy siedza i podaja sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana tancucha wyrazéw.
Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedzie¢ wyraz na O (gdyz jest to
ostatnia litera w wyrazie jajko) np. oliwa, nastepna osoba moéwi wyraz na A itd. Jajko wedruje z rak
do rak. Trzyma je ten uczestnik, ktorego kolej na powiedzenie stowa.

Wielkanocne rymy

Kazdy uczestnik losuje karteczke z wyrazem do przeczytania. Zabawa polega na tym zeby znalez¢
rym do wyrazu. Wyrazy na karteczkach powinny by¢ zwigzane z Wielkanoca np.: jajka, baranek,
koszyk, kurczak, babka, zurek itd.

Jajeczna girlanda

Wytnij kilkanascie jajek z papieru mniej wigcej 10 cm wielkosci. Moga by¢ réznokolorowe. Jajka
ozdabiamy w dowolny sposob: kwiatki, kropki, paski itd. Kiedy jajka beda gotowe, mozecie je
przyklei¢ do paska z bibuly karbowanej. Jedno obok drugiego. Wystarczy przymocowaé pasek do
okna lub w inne, dowolne miejsce i ozdobna girlanda gotowa.
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